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Приложение 1 

Таблица 1а 

Объем дисциплины (модуля) для очной формы обучения 
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Виды учебной работы 

Контактная работа обучающихся с 
преподавателем по видам учебных 
занятий (аудиторная работа), в 

т.ч.: 

Самостоятельная работа 
обучающегося (внеаудиторная 

работа), в т.ч.: 
Л

ек
ци

и 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
ра

бо
ты

 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

К
ур

со
ва

я 
ра

бо
та

 
(к

он
су

ль
та

ци
я,

 за
щ

ит
а)

 

К
ур

со
во

й 
пр

ое
кт

 
(к

он
су

ль
та

ци
и,

 за
щ

ит
а)

 
К

он
су

ль
та

ци
и 

пе
ре

д 
эк

за
ме

но
м 

К
он

та
кт

на
я 

ра
бо

та
 н

а 
пр

ом
еж

ут
оч

но
й 

ат
те

ст
ац

ии
 

К
ур

со
ва

я 
ра

бо
та

 
(п

од
го

то
вк

а)
 

К
ур

со
во

й 
пр

ое
кт

 
(п

од
го

то
вк

а)
 

П
ро

ра
бо

тк
а 

уч
еб

но
го

 
ма

те
ри

ал
а 

(с
ам

оп
од

го
то

вк
а)

 

П
од

го
то

вк
а 

к 
пр

ом
еж

ут
оч

но
й 

ат
те

ст
ац

ии
 

Ф
ор

ма
 п

ро
ме

ж
ут

оч
но

й 
ат

те
ст

ац
ии

 

1 54   32 - - - 0,3 - - 21,7  Зачет 

2 54   32 - - - 0,3 - - 21,7  Зачет 

3 54   32 - - - 0,3 - - 21,7  Зачет 

4 58   32 - - - 0,3 - - 25,7  Зачет 

5 54   32 - - - 0,3 - - 21,7  Зачет 

6 54   32 - - - 0,3 - - 21,7  Зачет 

Итого 328   192 - - - 1,8 - - 134,2   



 

 

Таблица 1б  

Объем дисциплины (модуля) для заочной формы обучения 
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Виды учебной работы 

Контактная работа обучающихся с 
преподавателем по видам учебных 

занятий (аудиторная работа), в т.ч.: 

Самостоятельная работа 
обучающегося (внеаудиторная 

работа), в т.ч.: 
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1 54   - - - -  - - 54   

2 54   2 - - - 0,3 - - 48 3,7 Зачет 

3 54   - - - -  - - 54   

4 54   2 - - - 0,3 - - 48 3,7 Зачет 

5 54   - - - -  - - 54   

6 58   2 - - - 0,3 - - 52 3,7 Зачет 

Итого 328   6 - - - 0,9 - - 310 11,1  



 

 

Приложение 2 

Таблица 3а 

Распределение фонда времени по видам занятий (очная форма обучения) 

Наименование 
раздела и темы 

Все
го 
час
ов 

Практические занятия  

СРС 

Коды 
составляю

щих 
компетенц

ий 

Формы 
и вид 

контро
ля 

освоен
ия 

составл
яющих 
компет
енций 

(из 
фонда 
оценоч

ных 
средств

)  

Семестр 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. 
Легкая 
атлетика 

72 8 8 8 8 8 8 24 ОК-7 ОК-8 
(У, В) 

ФОС 
ТК-1  

 

1.1 ОФП 12 2 2 2 2 2 2 6 ОК-7 ОК-8 
(У, В) 

1.2 Бег  24 2 2 2 2 2 2 6 ОК-7 ОК-8 
(У, В) 

1.3 Прыжки 24 2 2 2 2 2 2 6 ОК-7 ОК-8 
(У, В) 

1.4 Метание 
гранаты 12 2 2 2 2 2 2 6 ОК-7 ОК-8 

(У, В) 
Раздел 2. 
Гимнастика  
 

72 8 8 8 8 8 8 24 ОК-7 ОК-8 
(У, В) 

ФОС 
ТК-2 

 

2.1Оздоровитель
ные виды 
гимнастики 

36 4 4 4 4 4 4 12 ОК-7 ОК-8 
(У, В) 

2.2 Силовая 
гимнастика 36 4 4 4 4 4 4 12 ОК-7 ОК-8 

(У, В) 
Раздел 3.  
Спортивные и 
подвижные  
игры 

184 16 16 16 16 16 16 88 ОК-7 ОК-8 
 (У, В) 

ФОС 
ТК -3 

3.1 Баскетбол 48 4 4 4 4 4 4 15 ОК-7 ОК-8 
(У, В) 

3.2 Волейбол 48 4 4 4 4 4 4 15 ОК-7 ОК-8 
(У, В) 

3.3 Футбол 20 2 2 2 2 2 2 15 ОК-7 ОК-8 
(У, В) 

3.4 Бадминтон 24 2 2 2 2 2 2 15 ОК-7 ОК-8 
(У, В) 



 

 

 

Таблица 3б 

Распределение фонда времени по видам занятий 
в специальной медицинской группе 

Наименование 
раздела и темы 

Всег
о 

часо
в 

Практические занятия 

СРС 

Коды 
составля

ющих 
компетен

ций 

Формы 
и вид 

контрол
я 

освоени
я 

составля
ющих 

компете
нций 
(из 

фонда 
оценочн

ых 
средств) 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. Общая 
физическая 
подготовка 
(адаптивные 
формы и виды) 

112 12 12 12 12 12 12 46 ОК-7 ОК-
8 (У,В) 

ФОС 
ТК-1 

Раздел 2. 
Профилактичес
кая гимнастика, 
оздоровительна
я гимнастика 

108 14 14 14 14 14 14 46 ОК-7 ОК-
8 (У,В) 

ФОС 
ТК-2 

Раздел 3.  
Спортивные и 
подвижные 
игры  

108 6 6 6 6 6 6 44 ОК-7 ОК-
8 (У,В) 

ФОС 
ТК-3 

Итого 328 32 32 32 32 32 32 136   

  Зачет Зачет Зачет Зачет Зачет Зачет  
ОК-7 ОК-

8 
(У, В) 

ФОС 
ПА 

 

3.5 Настольный 
теннис 20 2 2 2 2 2 2 14 ОК-7 ОК-8 

(У, В) 
3.6 Подвижные 
игры 24 2 2 2 2 2 2 14 ОК-7 ОК-8 

(У, В) 
Итого 328 32 32 32 32 32 32 136   

  Зачет Зачет Зачет Зачет Зачет Зачет  ОК-7 ОК-8 
(У, В) 

ФОС 
ПА 



5.2. Лист утверждения рабочей программы дисциплины (модуля) на учебный год 

Рабочая программа дисциплины утверждена на ведение процесса в учебном году: 

Учебный 

год 

2017/2018 

2018/2019 

2019/2020 

2020/2021 

2021/2022 

«Согласовано» 

Зав. 
«Cor ласовано» 

п едседатель У К оилиала 


